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Bulletin d’information

Chers lecteurs,

Parlons bactéries!

Saviez-vous que les bactéries retrouvées en bouche pourraient avoir des répercussions sérieuses sur votre santé?
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Toute bouche possède une flore bactérienne. Celle-ci peut comporter plusieurs centaines d'espèces, variables d'un individu à l'autre.  Certaines sont nécessaires à une bonne santé dentaire et d’autres amènent certains problèmes comme la gingivite et la parodontite.  Il est cependant important de savoir que le ravage de ces petites bibittes ne se limitent pas qu’à la bouche…
En effet, les problèmes de santé bucco-dentaire peuvent avoir une influence sur le bien-être physique, mental et social de chacun.  Les douleurs, les dents manquantes, les infections de la bouche sont tous des facteurs qui peuvent avoir un effet sur notre élocution, notre alimentation et notre comportement social. 
Selon les recherches, certaines bactéries que l’on trouve couramment dans la plaque dentaire se trouvent aussi au niveau des artères.  Ces mêmes recherches stipulent qu’il y a un lien entre les maladies bucco-dentaires et d’autres problèmes de santé comme le diabète et certains types de pneumonies.  Il pourrait même y avoir une corrélation entre les maladies bucco-dentaires et les maladies cardiovasculaires, les accidents vasculaires cérébraux, ainsi que les naissances prématurées et l'insuffisance de poids à la naissance. (Source Association Dentaire Canadienne) 
Dès l’apparition des symptômes d’infection (gencives sensibles, inflammées, qui saignent) nous serons en mesure de diagnostiquer la source du problème et de traiter au besoin.

Les maladies bucco-dentaires, comme les autres maladies, doivent être traitées. Une infection chronique, y compris dans la bouche, est un problème grave qui ne doit pas être pris à la légère. 

Comment prévenir?  Et bien de plusieurs façons!

1) Avec le microscope : En prélevant et observant un échantillon de votre plaque dentaire nous serons en mesure de déterminer si votre flore est saine et ainsi prévenir ou traiter toute infection incluant les problèmes d’halitose  (mauvaise haleine).  

2) Avec un examen de vos gencives : L’infection des gencives est facilement décelable par les professionnels qui vous traite.

Le traitement?  Il est tout simple et sans douleur.

Quelques fois un simple nettoyage suffit mais, occasionnellement, et dépendant du stade de l’infection, un traitement avec le laser est prescrit.  Le laser c’est comme une lampe de poche toute fine qui éclair le fond de vos gencives et élimine toutes les petites bactéries qui s’y cachent.  Le tout sans chirurgie ou coupure et, la plupart du temps, sans anesthésie.
Voici quelques conseils pour observer un mode de vie sain et réduire le risque de maladies buccodentaires: 

1) Visiter votre dentiste et hygiéniste dentaire régulièrement: Les examens et les nettoyages dentaires constituent le meilleur moyen de prévenir ou de traiter les problèmes pour qu’ils ne s’aggravent pas.
2)  Avoir une bonne hygiène dentaire: Brosser vos dents et la langue au moins 2 fois par jour et passer votre soie dentaire  au moins 3 fois pas semaine.  En ne passant pas votre soie dentaire, vous négligez plus d’un tiers de la surface de vos dents.
3)  Avoir une bonne alimentation : Les aliments sains favorisent la santé générale et la santé buccodentaire. Les nutriments qui proviennent des aliments sains aident à combattre les caries et les maladies de gencive.  Limitez la quantité et le nombre de fois que vous consommez des aliments et des boissons contenant du sucre.  Ces aliments créent beaucoup d’acidité en bouche et contribuent à l’apparition de caries et à l’érosion des dents.

4)  Éviter tous les produits du tabac : Ils sont dangereux pour votre santé buccodentaire et pour votre santé en général. Le tabac sans fumée, comme le tabac à chiquer, peut causer le cancer de la bouche, de la langue et des lèvres et peut créer une dépendance encore plus grande que la cigarette.  De plus, le tabac diminue la vascularisation, ce qui rend moins actives les défenses immunitaires locales, y compris chez les enfants exposés au tabagisme passif des parents.
Vos dents et votre cœur vous remercieront!
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Nous vous souhaitons un beau printemps et que la santé dentaire soit avec vous!  
À  Bientôt!

L’équipe du Docteur Benoit







